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Pyorailyn terveysvaikutukset - hyodyt ja riskit
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Pyorailyn hyodyt

Liikunnan hyodyt
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Pyorailyn hyodyt
Suuretlinakset kaytossa
Kevyt nivelrasitus
Hyotyliikunta
Nopeus
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Pyorailyn hyodyt
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Sahkoa satulan alle?



Raslitus plenenee

Siltl kunto kasvaa ja
verensokeriarvot
paranevat




Raslitus plenenee
mutta matka kasvaa

+ 50- 100%

Engerlmoei2012,Helmset al. 2015
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Vaikuttiko sahkopyora kaytokseen? ‘
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Cairnset al. 2017




Pyorailetko jatkossa enemman?
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+ Tasaa rasitusta

- Hleman suuremploukkaantumisriski







Aktiivinen koulumatka

Jopa50 %

paivittaisesta ripeasta
liikunnasta
Vahemman ylipainoa,
Parempl kunto
s Parempl keskittymiskyky

Laroucheym. 2014;Rainhamym. 2012




Aktiivinen koulumatka

1. Halpa
2. Jokapalvainerharrastus
3. Vahentaakuljetustarvetta

Laroucheym. 2014;Rainhamym. 2012




Suomi on aktiivisten
koulumatkojen mallimaa

Report Card Physical Activity for Children and Youth 2016
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Koulujen valiset erot

100% _ | : kesallaja talvella
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Koulumatkan
§ riskit

M &.n



Onnettomuusaineistot

Virallinen Vakuutusyhtididen
onnettomuustilasto  liikkennevahinkotilasto

Vakuutusyhtiot

Tietolahde Poliisi
Vain poliisill

Huom . PO >iie
iImoitetut

Onnettomuuk&a/lukennevahlnkola 35 000
yhteensa

Henkil6vahinkoon johtaneita 2 000
onnettomuuksia/likennevahinkoja

Kuolleita 279
Matkan tarkoitus raportoitu el

Vain jos mukana
moottoriajoneuvo

98 000

17 000

210
kylla




Lilkennevahingot ja kuolemantapaukset koulumatkolilla
200716
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—Koulumatkavahinkojen maaréat
—Kuolemaan johtaneiden koulumatkaonnettomuuksien maarat
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20 tapauksia vuodessa

18

16

14 Ylakoulussa riskit
12 kasvavat
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—Jalankulkija—Polkupy6ra—Henkilo- tai pakettiauto—Linja-auto — Moottoripyora

Onnettomuustietoinstituutin tilastot, 2002016 *ilman mopo-onnettomuuksia




L oukkaantumisia koulumatkoilla /vuosi

140 tapauksia vuodessa

Mopoilun riskit ovat

120 muihin kulkumuotoihin .
verrattuna ﬁ
100 moninkertaiset
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16v. loukkaantuu vyl

60 30 kertaa

todennakodisemmin
koulumatkalla kuin 7v.
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Suhteutettuna kulkutapaosuuksiin
(LITU)




Kuinka monta vahinkoa sattuu
miljoonaa koulumatkalaohti?

*loukkaantuneiden maarat jaettbaikkienmoottoriajoneuvolla matkustaneiden
(vanhempien kyyti, koulukyyti, muu moottoriajoneuvo) yhteisméaaralla




Enta yksittaisonnettomuudet? o

(Vakuutusyhtitdiden liikennevahinkotilastossa ei ole kuin tormaykset moottoriajoneuvojen kans
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Korjauskerroin: O"B
Airaksinen{18)* 4**
Olkkonen(-85) 11

Uhritutkimus ¢17) 31 15 Kysely

*huomioitu ainoastaan selvin pain tapahtuneet ** tarkoittaa, etta kaikista loukkaantumisista vain 25 % tapaht
loukkaantumiset torméatessa moottoriajoneuvoon

} Salraalaaineisto




Kuinka monta vahinkoa sattuu
miljoonaa koulumatkalaohti?

Jos arvioidaan ett@TI:ntilastoista puuttuu 90% pyaorailijoiden ja
jalankulkijoiden loukkaantumisista

*loukkaantuneiden maarat jaettbaikkienmoottoriajoneuvolla matkustaneiden
(vanhempien kyyti, koulukyyti, muu moottoriajoneuvo) yhteismaaralla
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Kuinka monta vahinkoa sattuu
1000 tuntiakohti?

X o £ © @ X

0,013 0,027 10-15*  2-15 5-17 9

* /1000 harjoituskertaa Caineym. ClinJ SportMed 2006




L oukkaantumisriski aktiivisella
koulumatkalla on 101000
kertaa pienempi kuin tutkituissa
liikuntaharrastuksissa




KouIumatkaloukkaantumisistz (y(bn vakavia




15t74-vuotiaiden
suomalaisten kohortissa
(n =3 363)
liikuntavammariski eri
liikuntamuodoissa
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Parkkarlym. 2004



