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e
SPAcE-projektin esittely

Supporting Policy and Action for Active Environments (SPAcE) oli kolmivuotinen
projekti (2015-2017), jonka rahoitti Erasmus+-ohjelma “Sport Collaborative Partnerships”.

Projektissa oli mukana 10 hankekumppania 8 eri EU-maasta. Tavoitteena oli kehittaa
kestavia ja aktiivisia kaupunkiymparistoja eri puolilla Euroopan unionia.

SPAcE-projektin yleisend tavoitteena on helpottaa terveellisen valinnan tekemista
luomalla terveellisia kaupunkiymparistoja. SPAcE-projektilla halutaan lisata projektiin
osallistuvien yhteisdjen liikunnan maaraa seka antaa tukea ja kannustaa sosiaaliseen
osallistuvuuteen entista aktiivisemman osallistumisen keinoin.

Taman oppaan tavoite

Tassa oppaassa tahdotaan antaa neuvoja kavelyn ja pyorailyn taloudellisten hyotyjen
arvioimiseen Maailman terveysjarjeston terveysvaikutusten taloudellisen arvioinnin
HEAT-tyokalun avulla. Oppaalla halutaan tidydentaa jo olemassa olevaa HEAT-materiaalia,
johon lukeutuvat kattava kdyttoopas, ilmainen verkkovalmennus ja itse tyokalu, joka on
saatavilla osoitteessa http://www.heatwalkingcycling.org/

Tassa oppaassa esitellaan SPAcE-projektin viisi tapausesimerkkia. Niista ilmenee, miten
HEAT-tyokalu voi palvella jarjestoja, jotka haluavat mitata kdavelyn ja pyordilyn lisddmisen
vaikutuksia yhteisoihinsa.

Tama julkaisu on kolmas kolmesta SPAcE-projektin aikana syntyneesta julkaisusta, ja se
taydentda seuraavia julkaisuja:
e Environment for Physical Activity in Europe - A Review of Evidence and Examples
of Practice (Cavill, 2017).
e Miten luoda aktiivisen kaupunkiymparistén (Urban Active Environment, UActivE)
toimintasuunnitelma: kokemuksia ja tapausesimerkkeja viidesta eurooppalaisesta

kaupungista SPAcE-projektissa (Crone etal., 2017).


http://heatwalkingcycling.org/
http://activeenvironments.eu/media/space-review-evidence-exemples-practice.pdf
http://activeenvironments.eu/media/space-review-evidence-exemples-practice.pdf
http://activeenvironments.eu/media/space-how-to-create-a-UActivE-plan.pdf
http://activeenvironments.eu/media/space-how-to-create-a-UActivE-plan.pdf
http://activeenvironments.eu/media/space-how-to-create-a-UActivE-plan.pdf

HEAT-tyokalun yleiskatsaus

Mika on HEAT?

Terveysvaikutusten taloudellisen arvioinnin tyokalu

(HEAT, http://www.heatwalkingcycling.org) on verkkotyodkalu, jonka avulla kivelyn tai
pyoradilyn aikaansaamaa kuolleisuuden vahenemista arvioidaan vaestotasolla.

Tyokalun kehitti Maailman terveysjarjeston koordinoima asiantuntijaryhmad, ja se
perustuu liikkunnan terveysvaikutuksista saatuun uusimpaan tutkimustietoon.

Mihin HEAT-tyokalua voidaan kayttaa?
HEAT-tyokalun kolme tarkeinta kayttotapaa ovat seuraavat:
e Tamanhetkisten pyoraily- tai kavelymaarien taloudellisen hy6dyn arvioiminen.

e Pyorailyn tai Kkavelyn lisddmistoimien aikaansaaman taloudellisen hyédyn
arvioiminen.

e Pyorailyn tai kdvelyn potentiaalisen ja hypoteettisen lisadmisen aikaansaaman
taloudellisen hy6dyn arvioiminen.

Mita laskentoja HEAT-tyokalu hyodyntaa?

HEAT-tyokalussa kavelyn tai pyordilyn yleisen kuolleisuuden riskeja koskevaa julkaistua
tutkimustietoa sovelletaan tutkimusalueen kavely- tai pyorailymaaraan kuolleisuusasteen
potentiaalisen vahenemisen arvioimiseksi. Tyokalu antaa taloudellisen arvion
vahentyneesta yleisesta kuolleisuudesta tilastollisen elaman arvona (value of a statistical
life, VSL).

Minka tyyppista tietoa tarvitaan?

Arvioinnin tarkoituksen perusteella tiedot voivat olla yksittdisestd ajankohdasta
(esimerkiksi nykyiset pyordilytasot) tai ennen- ja jalkeentietoja (esimerkiksi
pyorailymaara pyorakaistan kdyttéonottoa ennen ja sen jalkeen).

Kayttdjien on annettava tietoja pyordilyn tai kdvelyn keskimdaardisesta pituudesta
(ajallinen kesto, kuljettu valimatka, askeleet tai matkojen maara) ja keskimaaraisesta
tiheydesta (paivittdin/viikottain/kuukausittain).

Onko olemassa vaiheittaisia esimerkkeji HEAT-tutkimuksista?
Kylla. HEAT ei tarjoa arvioita nuorista (alle 20-vuotiaista) henkildista, yksittaisista
henkiloista eikd pienista ryhmista.

Onko olemassa vaiheittaisia esimerkkeji HEAT-tutkimuksista?

Tassa julkaisussa esitellddn viisi tapausesimerkkia SPACE-projektista. Ne annetaan
vaiheittaisessa oppaassa, jossa avustetaan HEAT:in kayttoonotossa eri tilanteissa.
Liitteessa esitellaan tutkimuksia, joissa kerrotaan HEAT-ty6kalun arvioinnin vaiheista.
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Miten voin oppia enemman HEAT-tyokalusta?
On olemassa lukuisia ilmaisia resursseja, joita voi tarkastella ja jotka voi ladata HEAT:n

verkkosivulta (http://www.heatwalkingcycling.org) Resursseihin kuuluvat kayttéopas,

esimerkkeja ja ilmainen verkkovalmennus. Niissd annetaan opastusta metodologiaan,
tutkimustulosten katsauksia seka kayttoohjeita.


http://heatwalkingcycling.org

TAPAUSESIMERKIT, JOISSA
KAYTETTIIN HEAT-TYOKALUA



Tapausesimerkit, joissa kaytettiin HEAT-tyokalua

SPACE-projektissa yhteistyokumppanit tyostivat toimintasuunnitelmia. Suunnitelmat
sisdlsivat laajan valikoiman toimenpiteitd, joita ehdotettiin suoritettaviksi omien
kaupunkien pyordily- ja Kkavely-ympdristéjen parantamiseksi. Prosessiin kuului
kavelyn ja pyorailyn edistiminen eli paikallisten (ja kenties kansallistenkin) paattajien
vakuuttaminen kavelyyn ja pyorailyyn panostamisen tarkeydesta ja kannattavuudesta.
Tassda kohdin HEAT osoittautui erityisen hyoddylliseksi: sen avulla kohdekaupungit
kykenivat maarittimaan taloudellisen arvon omien toimiensa aikaansaamalle kavely-
ja pyordilymaarien kasvulle. SPACE-tapausesimerkkipaikat ja niiden HEAT-tyokalun
kaytto on koottu alle taulukkoon 1. HEAT-tyokalun kayton tapausesimerkit esitellaan
myOohemmin. Kaikki arviot suoritettiin vuoden 2017 syyskuussa, ja niissa kaytettiin
HEAT-tyokalun versiota 2.3.

Taulukko 1. HEAT-tapausesimerkkien yleiskatsaus

Tapausesimerkki Maa HEAT:in Ymparisto Lahestymistapa

keskipiste

1. Trikala Kreikka Pyoraily Kaupunki Nykyisen tilanteen
ja projektioiden
vaikutusten arviointi

2. Tukums Latvia Pyoraily Kaupunki Projektio

3. Brasov Romania Pyoraily Kaupunki Nykyisen tilanteen
ja projektioiden
vaikutusten arviointi

4. Toledo Espanja Pyoraily Kaupunki Projektio
ja lahiot
5. Palermo [talia Kavely Kaupunki Projektio




a, Kreikka

Tapausesimerkki 1: Trika

Yleiskatsaus

Trikala on Kreikan keskiosassa sijaitseva kaupunki. Se ja 39 pienta kylaa kuuluvat
Trikalan kaupunkiin. Trikalan kokonaispinta-ala on 608 neliokilometria, ja siella asuu
noin 75 000 ihmista.

Trikala’s Action Plan focused primarily on increasing cycling through investing in cycle
infrastructure.

Nykyisen pyordilyn taloudellisen vaikutuksen arviointi Trikalan
kaupungissa

Trikalan kunta halusi arvioida Trikalan nykyisen pyordilymaiardn taloudellisen
vaikutuksen. Taman lisdksi se halusi arvioida tulevan pyordilymaaran lisddntymisen
taloudellisen vaikutuksen. Pyordilyn odotetaan lisddntyvan kunnan linjausten ja
suunnitellun infrastruktuurin kehittdmisen ansiosta.

Tietojen Kerays ja Kasittely

Kunnassa suoritettiin kyselytutkimus syyskuussa 2016 HEAT-arvioinnissa tarvittavien
tietojen kerdadmiseksi ja toimintasuunnitelman kehityksen tukemiseksi. Kunta sai 360
paperistaja 198 sahkoista taytettya kyselylomaketta Trikalan asukkailta. Kyselyt koskivat
laaja-alaisesti eri aihealueita, kuten vaikutelmia pyorateiden nykyisestd kunnosta,
laajentamista koskevia toiveita, mielipidetta pyorailyn helppoudesta ja kavelyreittien
madran lisddmisesta koituvan hyodyn arviota. Tietoja kiytetdan aktiivisen tydmatkailun
tehostamistoimien kehittdmisen tukemisessa. Kyselyssa tiedusteltiin lisdksi, kuinka
monta pdivaa viikossa ihmiset pyordilevat ja miten pitkia paivittdiset pyordilymatkat
keskimaarin ovat. 558 vastaajasta tutkimukseen otettiin mukaan 255 (sen jalkeen, kun oli
poissuljettu vastaajat, joiden ika ei ollut valilla 20-64, joilla ei ollut polkupyoraa ja jotka



kayttivat polkupyoraa harvemmin kuin kerran kuussa). Tassd otannassa viikottainen
pyoradilypaivien keskiarvo oli 5,04 ja paivittdinen matka oli keskimaarin 1,8 km. Arvion
mukaan pyoralla kaupungissa liikkuvat ihmiset pyorailivat keskimaarin 200 paivana
vuodessa - ottaen huomioon Kreikan sadaolosuhteet.

Uusimmassa (vuoden 2011) Kreikan vaestonlaskennassa saatujen tietojen perusteella
Trikalassa asuu 33 349 ihmistd, joiden ika on valilla 20-65. Polkupyoran kayton
kansallisessa tutkimuksessa (2012) ilmeni, ettd polkupyoraa kaytti 15 prosenttia
Thessalonian alueen asukkaista (koko Kreikan keskiarvo on 2,5 prosenttia). Ylla olevien
tietojen perusteella arvioidaan, etta Trikalassa on nykyaan 5 000 pyorailijaa. Kun nama
tiedot syotettiin HEAT-tyokaluun, tuloksena saatiin nykyisen pyorailyn taloudellisten
vaikutusten laskenta. Tamanhetkisen pyordilyn taloudellinen vaikutus on 7 475 000
euroa 10 vuodessa. Lisaprojektioita laskettiin kunnan pyorailyn lisadmisen tavoitteiden
mukaan. Nama naytetaan alla, ja alla naytetaan myos HEAT-arvioiden tulokset. Taulukossa
2 naytetaan eriteltyina perustason arviointitiedot ja kolme projektiota. Tarkoituksena
on, ettd kunta kayttaa naita tietoja pyorailyinfrastuktuurin hyétykustannuslaskennassa.

Projektio 1: Jos pyorailijoiden maara kasvaa 3 prosenttia kunnassa, lisayksesta koituu 8
970 000 euron taloudellinen hyoty seuraavien kymmenen vuoden aikana.



Projektio 1: Jos pyoriilijoiden maara kasvaa 3 prosenttia kunnassa, lisayksesta
koituu 8 970 000 euron taloudellinen hyoty seuraavien kymmenen vuoden aikana

HEAT estimate
Reduced mortality as a result of changes in cycling behaviour

The cycling data you have entered corresponds to an average of 366 km per person per
year.

This level of cycling provides an estimated protective benefit of: 3% (compared to persons
not cycling regularly).

From the data you have entered, the number of individuals who benefit from this level of
cycling is: 6000.

Out of this many individuals, the number who would be expected to die if they were not
cycling regularly would be: 14.31

The number of deaths per year that are prevented by this level of cycling is: less
than 1

Economic value of cycling
Currency: EUR, rounded to 1000

The value of statistical life applied is: 2,691,000 EUR
The annual benefit of this level of cycling, per year, is: 1,162,000 EUR
The total benefits accumulated over 10 years are: 11,617,000 EUR
When future benefits are discounted by 5% per year:

the current value of the average annual benefit, averaged across 10 years is: 897,000 EUR
the current value of the total benefits accumulated over 10 years is: 8,970,000 EUR




Projektio 2: Jos kunta auttaa lisddmaian Kkeskimaddrdista pyordilymatkaa 500
metrilld, lisdayksesta koituu 9 395 000 euron taloudellinen hyoty seuraavien
Kkymmenen vuoden aikana

HEAT estimate
Reduced mortality as a result of changes in cycling behaviour

The cycling data you have entered corresponds to an average of 460.00 km per person
per year.

This level of cycling provides an estimated protective benefit of: 4% (compared to
persons not cycling regularly).

From the data you have entered, the number of individuals who benefit from this level of
cycling is: 5000.

Out of this many individuals, the number who would be expected to die if they were not
cycling regularly would be: 11.93

The number of deaths per year that are prevented by this level of cycling is: less
than 1

Economic value of cycling
Currency: EUR, rounded to 1000

The value of statistical life applied is: 2,691,000 EUR

The annual benefit of this level of cycling, per year, is: 1,217,000 EUR
The total benefits accumulated over 10 years are: 12,167,000 EUR
When future benefits are discounted by 5% per year:

the current value of the average annual benefit, averaged across 10 years is: 940,000 EUR
the current value of the total benefits accumulated over 10 years is: 9,395,000 EUR




Projektio 3: Jos kunta lisaa pyordilijoiden maaraa 3 prosenttia JA kasvattaa
keskimaaraista pyorailymatkaa 500 metrilld, 10 vuodessa tasta koituu 11 274 000
euron taloudellinen hyoty.

HEAT estimate
Reduced mortality as a result of changes in cycling behaviour

The cycling data you have entered corresponds to an average of 460.00 km per person
per year.

This level of cycling provides an estimated protective benefit of: 4% (compared to persons
not cycling regularly).

From the data you have entered, the number of individuals who benefit from this level of
cycling is: 6000.

Out of this many individuals, the number who would be expected to die if they were not
cycling regularly would be: 14.31

The number of deaths per year that are prevented by this level of cycling is: less
than 1

Economic value of cycling
Currency: EUR, rounded to 1000

The value of statistical life applied is: 2,691,000 EUR

The annual benefit of this level of cycling, per year, is: 1,460,000 EUR
The total benefits accumulated over 10 years are: 14,601,000 EUR
When future benefits are discounted by 5% per year:

the current value of the average annual benefit, averaged across 10 years is: 1,127,000 EUR
the current value of the total benefits accumulated over 10 years is: 11,274,000 EUR




Taulukko 2: Vaiheittaiset HEAT-spesifikaatiot Trikalan tapausesimerkista

Pyoraily Pyoraily Pyoraily Pyoraily
Yksittdinen | Yksittainen Yksittdinen Yksittdinen
Etaisyys Etaisyys Etaisyys Etaisyys
1830 m 1830 m 2300 m 2300m
200 200 200 200
5000 6000 5000 6000
Nykyinen [Nykyinen Nykyinen Nykyinen pyoraily
pyoraily | pyoraily pyoraily
20-64 20-64 20-64 20-64
Kreikka |Kreikka Kreikka Kreikka
Kreikka |Kreikka Kreikka Kreikka
2690703 (2690703 2690703 2690 703 euroa
euroa euroa euroa
Euro Euro Euro Euro
10 10 10 10
Ei Ei Ei Ei
5% 5% 5% 5%
€748,000 |€897,000 €940,000 €1,127,000




Tapausesimerkki 2: Tukums, Latvia

Yleiskatsaus

Tukums on pieni kaupunki Latviassa. Tukumsissa HEAT-tyokalua kaytettiin yleisesti
liikunnanpuolestakampanjoimiseen.Senavullapaattajiahaluttiinsuostutellasijoittamaan
pyordilyyn ja kavelyyn osoittamalla naille pyorailyn ja kavelyn lisddantymisesta koituvat
taloudelliset hyodyt kaikkialla kaupungissa.

Tietojen keraaminen

Vuonna 2016 SKDS-tutkimuskeskus suoritti vaestotutkimuksen: “Tukumsin
kuntapalveluiden tehokkuusarviointi”. Kuvassa 1 nadytetadn kulkutapojen kayttoeroja
kaupungissa.

Kuva 1. Vieston kulkuvdlineet Tukumsissa, vuosi 2016. (n.=405)

M péivittdin -~ I vahinta&n kerran vilkossa [ harvemmin kuin kerran viikossa en kdyttanyt kuluneena vuonna vaikea sanoa

jalan 105 1,7
autolla 29
pyoréllg 1,5
julkisilla kulkuvalineilla 40
Tukumsin kaupungissa
julkisilla kulkuvélineilla
Tukumsin maaseutualueella 45




Tutkimuksessa ilmenivat seuraavat seikat:

Pyoraily
e 12,5 % kayttaa polkupyoraa paivittain
e 16,9 % kayttaa sita vahintaan kerran viikossa
o 12,3% kayttaa sita harvemmin kuin kerran viikossa

Kavely
e 69,9 % kavelee paivittain
e 13 % kavelee vahintaan kerran viikossa
e 5% kavelee harvemmin kuin kerran viikossa

Vuonna 2015 Tukumsin tyoikdisen vdaeston maara oli 17 887 .

Pyorailyyn keskittymisen Kkatsottiin saavan aikaan lukuja, joista olisi hyotya
kampanjoimisessa. Tukumsin tutkimuksen osuuksia ja vdestomaaran lukemia
soveltamalla saatiin seuraavat lukemat:

e 2,236 people say they cycle every day (12.5% of 17,887)

e 3,023 people say they cycle at least once a week (16.9% of 17,887)

e 2,200 people say they cycle less than once a week (12.3% of 17,887)

Nain ollen yhteensa 7 459 Tukumsissa asuvan henkilon pyorailyn maara osuu - vastaajien
omien sanojen mukaan - luokkiin “harvemmin kuin kerran viikossa” ja “joka paiva”. Naiden
jokapaivaista pyordilya koskevien tietojen katsottiin olevan nimellismaaraisesti liian
korkeita: on epatodennakoista, ettda kaupungissa pyorailee yli 2 000 ihmista paivittain.

Taman vuoksi paadtettiin arvioida hyodyt seuraavan skenaarion mukaan:

Minkd arvoista olisi suostutella kaikki pyordn omistajat, jotka pyordilevdt vdhintddn
satunnaisesti Tukumsiin, pyordilemddn 3 kertaa viikossa?

Tietoja jokaisen matkan pituudesta ei ollut, joten matkojen keskipituudeksi oletettiin 3
km. Taman tarkoittaa, etta keskivertopyorailypaivana henkilo pyoraili keskimaarin 6
km yhteensa (eli 3 kilometria yhteen suuntaan).

1 Data source: Tukums Municipality

=



Tasta saatiin seuraavat laskennat HEAT-tyokalun avulla:

HEAT estimate
Reduced mortality as a result of changes in cycling behaviour

The cycling data you have entered corresponds to an average of 936 km per person per
year. This level of cycling provides an estimated protective benefit of: 8% (compared to
persons not cycling regularly).

From the data you have entered, the number of individuals who benefit from this level of
cycling is: 7459.

Out of this many individuals, the number who would be expected to die if they were not
cycling regularly would be: 42.90

The number of deaths per year that are prevented by this level of cycling is: 3

Economic value of cycling
Currency: EUR, rounded to 1000

The value of statistical life applied is: 981,000 EUR

The annual benefit of this level of cycling, per year, is: 3,246,000 EUR
The total benefits accumulated over 10 years are: 32,462,000 EUR
When future benefits are discounted by 5% per year:

the current value of the average annual benefit, averaged across 10 years is: 2,507,000 EUR
the current value of the total benefits accumulated over 10 years is: 25,066,000 EUR

Lopputulemana voidaan todeta, ettd jos Tukumsissa olisi keskitytty vain ihmisiin, jotka
olivat pyoriilleet kuluvana vuonna ja kannustettu heitd pyordilemddn kolme kertaa
viikossa, kolme eldmdd vuodessa olisi sddstynyt. Tdmdn arvo on 2,5 miljoonaa euroa
vuodessa.



Taulukko 3: Vaiheittaiset HEAT-spesifikaatiot Tukumsin tapausesimerkista

Pyoraily

Yksittainen

Etadisyys
6km

156 (3 kertaa viikossa)
7,459

Koko nykyinen pyoraily

20-64

Latvia

Latvia 981 000 euroa

Euro

10

Kustannustietoja ei annettu

5%

€2,507,000




Tapausesimerkki 3: Brasov, Romania

Yleiskatsaus

Brasov on Romanian keskialueella sijaitseva kaupunkikeskus, jonka asukasluku on
noin 290 000. Brasovin toimintasuunnitelmassa hahmoteltiin eri aloitteita pyorailyn ja
kavelyn edistamiseksi kaupungissa.

Johdanto

Yksi Brasovin suurimmista ongelmista on liikunnan ja erityisesti pyorailyn tilastotiedon
puuttuminen. Ndin ollen SPACE-projektitiimi teetti tutkimuksen pyorailijoille. Siina
kaytettiin verkkokyselylomaketta. Nadin haluttiin saada selville, miten usein ihmiset talla
hetkella kdyttavat pyorad, mihin tarkoitukseen pyoraa kaytetdan ja miten paljon ihmiset
omien sanojensa mukaan pyorailisivat, jos infrastuktuuria parannettaisiin.

Tutkimuksessa tulivat ilmi seuraavat seikat:

e pyorailijat pyorailevat keskimaarin 41 minuuttia 4 paivana viikossa.

e tdrkein syy pyorailyyn on liikkuminen paikasta toiseen (koulu, tyopaikka, kauppa
jne.).

e jos infrastruktuuria parannettaisiin, pyorailijit pyordilisivit omien sanojensa
mukaan keskimdarin 92 minuuttia pdivassa ja 6 pdivana viikossa.

Projektitiimin mielestd timan tutkimuksen tulokset olivat melko optimistisia ja niitd olisi
pidettdva enemman toiveajatteluna kuin todellisuutta vastaavina. Tama kasitys perustuu
kestavan kaupunkiliikkeen suunnitelmaan (Sustainable Urban Mobility Plan, SUMP),
jonka Euroopan jalleenrakennus- ja kehityspankin rahoittama konsortio laati Brasovin
kunnalle ja joka julkaistiin vuonna 2015. Siina tuli ilmi, ettd kaupungissa laskettiin
tehtavan 405 000 matkaa pdivassa ja ettd ndistd matkoista vain 0,2 % tehtiin pyoralla -
ndin ollen pyéramatkoja oli vain 810 padivassa. Tama on ristiriidassa paikallisen pyoraily-
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yhdistyksen antaman arvion kanssa: yhdistys arvioi 2 000 - 3 000 ihmisen pyorailevan
saannollisesti.

Vaikka suorittamamme tutkimus oli kiinnostava, se nayttaa liioittelevan pyorailijoiden
maaraa. Oli huomionarvoista, etta vastaajat olivat enimmakseen vakituisia polkupyoran
kayttajia (92 prosenttia kyselyyn vastaajista). Nain ollen paatettiin kayttdaa SUMP:in
antamia lukemia, silla kyseessa on virallinen ja paikallisten viranomaisten hyvaksyma
asiakirja.

Perustasona kaytettiin pyorailyn pienta osuutta (0,2 prosenttia matkoista), ja skenaariot
laskettiin sen perusteella, millaista olisi, jos Brasovissa pyorailtdisiin kuten muissa
eurooppalaisissa kaupungeissa. Brasovin toimintasuunnitelman visio on: Brasov -
kaupunki, jossa pyordily on elimidntapa. Toimintaa ennen kaytettavissa olevien
tietojen ja kunnianhimoisten tavoitteiden perusteella luotiin kolme skenaariota:

1. Entd jos Brasovin pyordilymddrid olisi 2 prosenttia (kuten Bratislavassa)?
2. Entd jos Brasovin pyordilymaddridi olisi 10,1 prosenttia (kuten Zagrebissa)?

3. Entd jos Brasovin pyordilymddrid olisi 32 prosenttia (kuten Amsterdamissa?)?

2 https://ecf.com/resources/cycling-facts-and-figures
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Tasta saatiin syotettavat tiedot seuraavia HEAT-laskentoja varten:

1. Entd jos Brasovin pyordilymddrid olisi 2 prosenttia (kuten Bratislavassa)?

HEAT estimate
Reduced mortality as a result of changes in cycling behaviour

The number of individuals cycling has increased between your pre and post data.

There are now 4,009 additional individuals regularly cycling, compared to the baseline.
However, the average amount of cycling per person per year has not changed.

The reported level of cycling in both your pre and post data gives a reduced risk of
mortality of: 18% compared to individuals who do not regularly cycle.

You have chosen to assess the benefits of 50% of this change in reported levels of cycling.
Taking this into account, the number of deaths per year that are prevented by this change
in cycling is: 1.60.

Economic value of cycling
Currency: EUR, rounded to 1000

The value of statistical life applied is: 852,000 EUR
Based on a 5 year build up for benefits, a 3 year build up for uptake of cycling and an assessment

period of 10 years:

the average annual benefit, averaged over 10 years is: 879,000 EUR
the total benefits accumulated over 10 years are: 8,791,000 EUR
the maximum annual benefit reached by this level of cycling, per year, is: 1,363,000 EUR

This level of benefit is realised in year 9 when both health benefits and uptake of cycling have reached
the maximum levels.

When future benefits are discounted by 5% per year:

the current value of the average annual benefit, averaged across 10 years is: 626,000 EUR

the current value of the total benefits accumulated over 10 years is: 6,263,000 EUR

Jos Brasovin pyoraily nousisi Bratislavan tasolle (0,2 prosentista 2 prosenttiin kaikista
matkoista), 1,6 elamaa saastyisi vuodessa. Niiden arvo on 626 000 euroa vuodessa.




2. Entd jos Brasovin pyoridilymaddird olisi 10,1 prosenttia (kuten Zagrebissa)?

HEAT estimate
Reduced mortality as a result of changes in cycling behaviour

The number of individuals cycling has increased between your pre and post data.

There are now 22,275 additional individuals regularly cycling, compared to the baseline.
However, the average amount of cycling per person per year has not changed.

The reported level of cycling in both your pre and post data gives a reduced risk of
mortality of: 18% compared to individuals who do not regularly cycle.

You have chosen to assess the benefits of 50% of this change in reported levels of cycling.
Taking this into account, the number of deaths per year that are prevented by this change
in cycling is: 8.89.

Economic value of cycling
Currency: EUR, rounded to 1000

The value of statistical life applied is: 852,000 EUR
Based on a 5 year build up for benefits, a 3 year build up for uptake of cycling and an assessment

period of 10 years:

the average annual benefit, averaged over 10 years is: 4,884,000 EUR
the total benefits accumulated over 10 years are: 48,843,000 EUR
the maximum annual benefit reached by this level of cycling, per year, is: 7,573,000 EUR

This level of benefit is realised in year 9 when both health benefits and uptake of cycling have reached
the maximum levels.

When future benefits are discounted by 5% per year:

the current value of the average annual benefit, averaged across 10 years is: 3,480,000 EUR
the current value of the total benefits accumulated over 10 years is: 34,799,000 EUR

Jos Brasovin pyoradilymaara nousisi Zagrebin tasolle (0,2 prosentista 10,1 prosenttiin
kaikista matkoista), 8,9 elamaa saastyisi vuodessa. Niiden arvo on 3 480 000 euroa
vuodessa.




3. Entd jos Brasovin pyoérdilymddrid olisi 32 prosenttia (like in Amsterdam?)? - tassa
kohtaa visio toteutuisi.

HEAT estimate
Reduced mortality as a result of changes in cycling behaviour

The number of individuals cycling has increased between your pre and post data. There
are now 70,834 additional individuals regularly cycling, compared to the baseline.
However, the average amount of cycling per person per year has not changed.

The reported level of cycling in both your pre and post data gives a reduced risk of
mortality of: 18% compared to individuals who do not regularly cycle.

You have chosen to assess the benefits of 50% of this change in reported levels of cycling.
Taking this into account, the number of deaths per year that are prevented by this change
in cycling is: 28.27.

Economic value of cycling
Currency: EUR, rounded to 1000

The value of statistical life applied is: 852,000 EUR
Based on a 5 year build up for benefits, a 3 year build up for uptake of cycling and an assessment

period of 10 years:

the average annual benefit, averaged over 10 years is: 15,532,000 EUR
the total benefits accumulated over 10 years are: 155,321,000 EUR
the maximum annual benefit reached by this level of cycling, per year, is: 24,081,000 EUR

This level of benefit is realised in year 9 when both health benefits and uptake of cycling have reached
the maximum levels.

When future benefits are discounted by 5% per year:

the current value of the average annual benefit, averaged across 10 years is: 11,066,000 EUR
the current value of the total benefits accumulated over 10 years is: 110,659,000 EUR

Jos Brasovin pyorailymaara nousisi Amsterdamin tasolle (0,2 prosentista 32 prosenttiin
kaikista matkoista), 28,3 elamaa saastyisi vuodessa. Niiden arvo on 11 066 000 euroa
vuodessa.

3 https://ecf.com/resources/cycling-facts-and-figures
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Taulukko 4: Brasovin tapausesimerkin vaiheittaiset HEAT-spesifikaatiot

Perustaso Skenaario 1 Skenaario Skenaario
(Bratislava) kaksi kolme
(Zagreb) (Amster-
dam)
Pyoraily Pyoraily Pyoraily Pyoraily
Ennen/jilkeen Ennen/ Ennen/jilkeen | Ennen/jal-
jalkeen keen
Matkat Matkat Matkat Matkat
Luku Luku Luku yhteensa Luku yh-
yhteensa yhteensa teensa
810 810 810 810
(0,2 % (0,2 % (0,2 % (0,2 %
yhteisarvosta yhteisarvosta yhteisarvosta yhteisar-
405 000) 405 000) 405 000) vosta
405 000)
100 100 100 100
Perustuen Perustuen Perustuen Perustuen
edestakaisiin edestakaisiin edestakaisiin edestakai-
matkoihin matkoihin matkoihin siin
matkoihin
90% 90% 90% 90%
124 124 124 124
41 minuuttia 41 minuuttia 41 minuuttia 41 minu-
(tutkimuksesta) | (tutkimuksesta) | (tutkimuksesta) | uttia (tut-
kimuksesta)




446 (arvio 4 009 lisaa 22 2751isaa | 70 834 lisaa
perustuu
edestakaisiin
matkoihin)

Toiminta Toiminta Toiminta Toiminta
50 % 50 % 50 % 50 %
Romania Romania Romania Romania
20-64 vuotta 20-64 vuotta 20-64 vuotta | 20-64 vuot-

ta
Romania Romania Romania Romania
851 697 € 851 697 € 851 697 € 851697 €
Euro Euro Euro Euro
10 10 10 10
3 vuotta 3 vuotta 3 vuotta 3 vuotta
Ei ole Ei ole Ei ole Ei ole
5% 5% 5% 5%
626 000 € 3480000 € 11 066 000
€




Tapausesimerkki 4: Toledo, Espanja

Uuden pyoérdtien terveysvaikutusten taloudellinen arviointi

Yleiskatsaus
ToledoonkuntajaEspanjankaupunki,jokaonmyosKastilia-LaManchanitsehallintoalueen
paakaupunki. Siella on noin 83 000 asukasta (2015), ja se on maakunnan toiseksi
vakirikkain kunta.

Suurin osa Toledon toimintasuunnitelmasta keskittyi uuden pyoratien rakentamiseen
Toledon kaupungista Santa Maria de Benquerencian asuinalueelle. HEAT-tyokalua
kaytettiinerilaistenkdyttoastehypoteesienperusteellatienterveyshyotyjenarvioimiseksi.
Nain hyotyja voitiin verrata tien rakentamisesta koituviin kustannuksiin (400 000 euroa).

Taustaa

Projektitiimi teki yhteistyota Toledon kaupunginvaltuuston kanssa kayttokelpoisen
liikkumistiedon loytamiseksi. Uusimmat tiedot saatiin vuoden 2012 Toledon
kestavan kaupunkiliikkeen suunnitelmasta. Tieto ei ole uutta, ja tama tiedostettiin.
Talousvaikeuksien vuoksi kyselya ei kuitenkaan toistettu.

Tietojen Kkerdys ja arviointi

Toledon kestavan kaupunkiliikkeen suunnitelmaan (SUMP) kuuluu analyysien laatiminen
liikkkumisen, matkojen muodostumisen ja eri paikkojen valisen spatiaalisen jakautumisen
selvittamiseksi. Matkatutkimus suoritettiin lokakuussa 2010. Se koski seka arkipaivia
etta viikonloppuja. Analyyseissa otetiin huomioon matkat Toledon vanhankaupungin
ja Santa Maria de Benquerencian asuinalueen valilla. Alla annetaan julkisen liikenteen,
yksityisten ajoneuvojen ja muiden keinoin (mukaan lukien pyoraily ja kavely) tehtyjen

matkojen maadran jakautuminen.
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Tasta saatiin arvot keskimaaraisista paivittaisista matkoista molempiin suuntiin:

Paivittaiset matkat
Julkinen liikenne 6,660
Yksityinen liikenne 18,000
Muut 8,640
Yhteensa: 33,300

On tarkead ottaa huomioon, ettd ndiden analyysien tulokset perustuvat yleiseen matkojen
lukumaaraan, eivatka matkustavien ihmisten lukuméaaraan. Nain ollen Toledon ja Santa
Maria de Benquerencian valilla tehddaan 33 300 matkaa joka paiva.

HEAT-laskennassa kaytettiin 4 kilometrin pyorailymatkaa, silla se edustaa kaikkien
mahdollisten matkojen Kkeskipituutta. Uusi pyoOratie yhdistda Santa Maria de
Benquerencian ja juna-aseman, Toledon suurimman kauppakeskuksen, uuden sairaalan
(vha rakenteilla) seka jotkin muut sosiaaliset paikat. Ndin ollen jotkut ihmiset kayttavat
pyoratietd matkustaakseen johonkin mainituista paikoista eivatkd pyoradile koko
pyoratien matkaa.

HEAT-tyokalua Kkaytettiin arvioimaan moottorivoimaisesta liikkumisesta pyorailyyn
siirtymisesta syntyvia terveyshyotyja. Oletuksena oli, etta pyorailijat ajaisivat keskimaarin
124 paivand vuodessa (HEAT-tyokalun suositusten mukaan) ja ettd 90 prosenttia
ihmisista tekisi myos paluumatkan.

HEAT-laskentoja sovelletaan kolmeen eri skenaarioon:
a) 5 prosentin siirtyminen julkisesta tai yksityisesta liikenteesta pyorailyyn.

b) 10 prosentin siirtyminen julkisesta tai yksityisesta liikenteesta pyorailyyn.
c) 20 prosentin siirtyminen julkisesta tai yksityisesta liikenteesta pyorailyyn.



a) 5 prosentin siirtyminen julkisesta tai yksityisesti liikenteesta pyorailyyn..

HEAT estimate
Reduced mortality as a result of changes in cycling behaviour

The cycling data you have entered corresponds to an average of 901.82 km per person
per year.

This level of cycling provides an estimated protective benefit of: 7% (compared to
persons not cycling regularly).

From the data you have entered, the number of individuals who benefit from this level of
cycling is: 916.

Out of this many individuals, the number who would be expected to die if they were not
cycling regularly would be: 1.86

The number of deaths per year that are prevented by this level of cycling is: less
than 1

Economic value of cycling
Currency: EUR, rounded to 1000

The value of statistical life applied is: 3,203,000 EUR
Based on a 5 year build up for benefits, a 2 year build up for uptake of cycling and an assessment period

of 10 years:

the average annual benefit, averaged over 10 years is: 308,000 EUR
the total benefits accumulated over 10 years are: 3,083,000 EUR
the maximum annual benefit reached by this level of cycling, per year, 444,000 EUR

This level of benefit is realised in year 8 when both health benefits and uptake of cycling have reached
the maximum levels.

When future benefits are discounted by 5% per year:

the current value of the average annual benefit, averaged across 10 years is: 222,000 EUR

the current value of the total benefits accumulated over 10 years is: 2,220,000 EUR

Benefit-Cost Ratio

The total costs of: 400,000 EUR
Should produce a total saving over 10 years of: 2,220,000 EUR
Assuming 5 year build up of benefits, 2 years build up of uptake, and discounting of 5% per year

The benefit to cost ratio is therefore: 5.55:1

Viiden prosentin siirtyminen julkisista tai yksityisista kulkuneuvoista pyorailyyn
saastaisi vuodessa alle yhden elaman, jonka arvo on 222 000 vuodessa. Tasta seuraa
hyoty-kustannussuhde, joka on yli 5:1.

30




b) 10 prosentin siirtyminen julkisesta tai yksityisesti liikenteesta pyorailyyn.

HEAT estimate
Reduced mortality as a result of changes in cycling behaviour

The cycling data you have entered corresponds to an average of 901.82 km per person
per year.

This level of cycling provides an estimated protective benefit of: 7% (compared to
persons not cycling regularly).

From the data you have entered, the number of individuals who benefit from this level of
cycling is: 1832.

Out of this many individuals, the number who would be expected to die if they were not
cycling regularly would be: 3.73

The number of deaths per year that are prevented by this level of cycling is: less
than 1

Economic value of cycling
Currency: EUR, rounded to 1000

The value of statistical life applied is: 3,203,000 EUR
Based on a 5 year build up for benefits, a 2 year build up for uptake of cycling and an assessment period

of 10 years:

the average annual benefit, averaged over 10 years is: 617,000 EUR
the total benefits accumulated over 10 years are: 6,166,000 EUR
the maximum annual benefit reached by this level of cycling, per year, is: 887,000 EUR

This level of benefit is realised in year 8 when both health benefits and uptake of cycling have reached
the maximum levels.

When future benefits are discounted by 5% per year:
the current value of the average annual benefit, averaged across 10 years is: 444,000 EUR

the current value of the total benefits accumulated over 10 years is: 4,439,000 EUR

Benefit-Cost Ratio

The total costs of: 400,000 EUR
Should produce a total saving over 10 years of: 4,439,000 EUR
Assuming 5 year build up of benefits, 2 years build up of uptake, and discounting of 5% per year

The benefit to cost ratio is therefore: 11.10:1

Achieving a 10% shift from public or private transportation to biking would save less than one life per
year, valued at €444,000 per year. This results in a benefit:cost ratio of over 11:1.
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c) 20 prosentin siirtyminen julkisesta tai yksityisesti liikenteesta pyorailyyn.

HEAT estimate
Reduced mortality as a result of changes in cycling behaviour

The cycling data you have entered corresponds to an average of 901.82 km per person
per year.

This level of cycling provides an estimated protective benefit of: 7% (compared to
persons not cycling regularly).

From the data you have entered, the number of individuals who benefit from this level of
cycling is: 3663.

Out of this many individuals, the number who would be expected to die if they were not
cycling regularly would be: 7.45

The number of deaths per year that are prevented by this level of cycling is: less
than 1

Economic value of cycling
Currency: EUR, rounded to 1000

The value of statistical life applied is: 3,203,000 EUR
Based on a 5 year build up for benefits, a 2 year build up for uptake of cycling and an assessment period

of 10 years:

the average annual benefit, averaged over 10 years is: 1,223,000 EUR
the total benefits accumulated over 10 years are: 12,329,000 EUR
the maximum annual benefit reached by this level of cycling, per year, is: 1,774,000 EUR

This level of benefit is realised in year 8 when both health benefits and uptake of cycling have reached
the maximum levels.

When future benefits are discounted by 5% per year:
the current value of the average annual benefit, averaged across 10 years is: 888,000 EUR

the current value of the total benefits accumulated over 10 years is: 8,876,000 EUR

Benefit-Cost Ratio

The total costs of: 400,000 EUR
Should produce a total saving over 10 years of: 8,876,000 EUR
Assuming 5 year build up of benefits, 2 years build up of uptake, and discounting of 5% per year

The benefit to cost ratio is therefore: 22.19:1

20 prosentin siirtyminen julkisesta tai yksityisestd liikenteesta pyordilyyn saastaisi
vuodessa alle yhden elaman, jonka arvo on 888 000 vuodessa. Tasta seuraa hyoty-
kustannussuhde, joka on yli 22:1.
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Kastilia- La Manchan aluehallituksen HEAT-tyokalun kaytto

Ndiden HEAT-arvioiden ansiosta Kastilia- La Manchan aluehallitus on Kkyennut
korostamaan syitd, joiden vuoksi aktiivisen liikkumisen projekteja tulee edistda. HEAT-
tyokalun terveysviesti voidaan yhdistda ymparistoviesteihin, kuten: pyoraily vihentaa
energian kulutusta; pyordily parantaa ilman laatua ja pyoraily vahentda melua ja edistaa
hyvinvointia. HEAT ilmaisee arvionsa euroissa, mika tekee siitd helposti ymmarrettavan

kaikille kansalaisille.

Taulukko 5: Toledon tapausesimerkin vaiheittaiset HEAT-spesifikaatiot

Skenaario A

Skenaario B

Skenaario C

(5 %) (10 %) (20 %)
Pyoraily Pyoraily Pyoraily
Yksittainen Yksittdinen Yksittdinen
Matkat Matkat Matkat
4000m 4000m 4000m
916 1832 3663
124 124 124
Tamanhetkinen Tamanhetkin- |Tamanhetkinen
pyoraily en pyoraily pyoraily

Espanja 20-64

Espanja 20-64

Espanja 20-64

Espanja Espanja Espanja
Espanjalle 3 202 |Espanjalle 3 Espanjalle 3
968 € 202968 € 202968 €
Euro Euro Euro

10 10 10

Kylla Kylla Kylla

5% 5% 5%
2220000 € 4439 000 € 8876 000 €

Huomautus: Skenaarioiden 1, 2 ja 3 HEAT-laskennoissa hyodynnettiin kustannus-hyoty-
toimintoa HEAT:in kysymykselle 14. Uuden pyoratien rakentamisen kustannuksiksi

(K15) arvioitiin 400 000 euroa.
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Yleiskatsaus

Palermo on Sisilian luoteisosassa sijaitseva kaupunki, jonka vakiluku on noin 1,2
miljoonaa. UActivE-toimintasuunnitelma keskittyy oppilaisiin, ja sen tavoitteena on
luoda koulukulttuuri, jossa edistetdan lasten ja nuorten aktiivista eldmantapaa ja tuetaan
sellaisten kouluymparistojen kehittdmistd, jotka edistavat ja lisdaavat saannollista
liikuntaa ja vihentavat liikkumattomuutta ja ehkaisevat lasten ylipainoa ja lihavuutta.

Johdanto

Kaupungin toimintasuunnitelmassa luodaan suunnitelmia seuraavien aloitteiden
toteuttamiseksi: a) Koulun kaupunkireittien ohjelma - kaupunkipatikointia kodista
kouluun ja b) Aktiiviset koulupiirit.

Suunnitelma on luotu Palermon kaupungin strategiaksi, ja sita tukevat paikallishallinto,
tiedeyhteisot, kansalaisjarjestot, yritykset ja paikalliset yhteisot. Tavoitteena on
terveellinen ja liikuntamyo6nteinen kaupunki, jonka asukkaat liikkuvat enemman.

Tarkea osa suunnitelmaa on edistaa toimintatapaa, joka saa aikaan tehokkaan strategian
ja infrastuktuurin, joiden avulla lisataan kaikkien koululaisten liikuntamahdollisuuksia
ja kannustetaan heitd liikkumaan. Asian edistamiseksi voidaan tuoda ilmi taloudelliset
hyodyt, jotka syntyvat, kun panostetaan toimintaan, joka auttaa entistd useampia ihmisia
kohentamaan terveyttddn kavelyn avulla. Ihanteellisesti hyotyarvioiden perustana
olisivat Palermon alueen timanhetkiset kdvelytiedot sekad tulevan kasvun projektio.
Luotettavaa tietoa kaupungin pyoraily- ja kavelymaarista ei kuitenkaan ollut saatavilla.
Ndin ollen suoritettiin hypoteettiseen kasvuun perustuva laskenta, jossa hyddynnettiin

vaestotietoja.



Palermon Kkoko videstéon Kohdistuvan, lisddntyneesti Kavelysta syntyvan
taloudellisen vaikutuksen arviointi

Vaikka suunnitelman kohderyhmiana ovatkin koululaiset, on tirkeaa huomata, etta
suunnitelman puitteissa kehitetty toiminta vaikuttaa koko kouluyhteis6on. Kun
tarkastellaan laajempaa kouluyhteis6a, johon kuuluvat vanhemmat ja perheet, seka
valtavaestoa, kaytettavissa olevista tiedoista ilmenee, ettd Palermon 20-74-vuotiaiden
osuus on 470 000 (2016).

Esitimme tdman yksinkertaisen kysymyksen: “Mitd hyotyja syntyisi, jos joka ikinen
palermolainenaikuinenkavelisi 10 minuuttiaenemman paivassa?” Lukuonhypoteettinen,
mutta se perustuu kuitenkin kohtuulliseen kavelyn lisaykseen.

HEAT estimate
Reduced mortality as a result of changes in walking behaviour

The walking data you have entered corresponds to an average of 10 minutes per person
per day.

This level of walking provides an estimated protective benefit of: 5% (compared to
persons not walking regularly).

From the data you have entered, the number of individuals who benefit from this level of
walking is: 470,000.

Out of this many individuals, the number who would be expected to die if they were not
walking regularly would be: 1,762

The number of deaths per year that are prevented by this level of walking is: 81

Economic value of walking
Currency: EUR, rounded to 1000

The value of statistical life of your population is: 3,556,000 EUR
The annual benefit, of this level of walking, per years is: 287,144,000 EUR
the total benefits accumulated over 10 years are: 2,871,445,000 EUR

When future benefits are discounted by 5% per year:
the current value of the average annual benefit, averaged across 10 yearsis: 221,725,000 EUR

the current value of the total benefits accumulated over 10 years is: 2,217,254,000 EUR

HEAT-tyokalua kayttamalla tulee ilmi, ettd jos Palermon aikuisvaesto Kkavelisi
vain 10 minuuttia enemman paivittdin, saastyisi 81 eldmaa, joiden arvo on 222
miljoonaa vuodessa.

CESIE on kayttanyt naita tuloksia, ja niitd hyodynnetaan tulevaisuudessa paikallisten
yhteistyokumppaneiden Kkanssa kavelyn edistamiseen tahtadvan infrastuktuurin
kehittamisen kustannus-hyotysuhteen arvioimisessa.

4 https://www.citypopulation.de/php/italy-sicilia.php?cityid=082053
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Taulukko 6: Palermon tapausesimerkin vaiheittaiset HEAT-spesifikaatiot

Kavely

Yksittainen

Kesto

10 minuuttia

Ei tarvita (paivakeskiarvo)

470000

Kaikki tdimanhetkinen kavely

20-74

[talia

Italia 3 555 826 €

Euro

10

Kustannustietoja ei annettu

5%
2217 254 €




Pohdintaosio

Tassa julkaisussa halutaan kuvata ja selittdd, miten SPAcCE-projektin yhteistyokumppanit
kasittavat HEAT-tyokalun, miten tyokalu voidaan ottaa mukaan toimintasuunnitelmiin ja
miten sitd voidaan hyodyntaa tapausesimerkkipaikoissa kavely- ja pyorailysuunnitelmien
edistamiseksi.

Kuten tapausesimerkit ovat osoittaneet, HEAT-tyokalua voidaan hy6dyntaa lukuisin eri
tavoin lisadntyneen kavelyn ja pyorailyn taloudellisen vaikutuksen arvioinneissa. On
olemassa eri lahestymistapoja tiedon kdytannon sovellustapoihin. Kaikissa viidessa
SPACE-tapausesimerkissa tehtiin projektioita, silld projekteissa ei ollut vield ryhdytty
toimiin pyordilyn ja kdvelyn lisddmiseksi. Ndin ollen laskennat olivat osa kavelyn ja
pyorailyn edistamisen yleisid ponnisteluita, ja niita kdytettiin rahoituksen turvaamiseksi.
Vaikka onkin mahdotonta madrittda tarkasti vaikutus, joka nailla laskennoilla oli
rahoituspaatoksiin, kaikkien tapausesimerkkien SPACE-yhteistyokumppanit kertoivat,
ettd prosessista ja siitd seuraavista laskennoista oli hyotya.

HEAT:in kayttd projektissa ei sujunut kuitenkaan ongelmitta. Monella SPACE-
yhteistyokumppanilla oli aluksi suuria vaikeuksia HEAT-tyokalun kaytossa, ja jotkut
tarvitsivat paljon tukea koko prosessin ajan. Tietyssa mielessa tdma ei ole yllattavaa,
silla SPACE-yhteistyokumppanit eivat olleet yleisesti ottaen liikennesuunnittelijoita tai
taloustieteilijoitd. On kuitenkin pidettdva mielessa, etta WHO:n HEAT-tiimi tydskenteli
lujasti tehdakseen HEAT-tyokalusta mahdollisimman helppokayttdisen ja ettd HEAT:in
tarkistetussa versiossa on jo otettu huomioon SPAcE-projektin saama palaute. Projekti
on osoittanut, ettd HEAT-tyokalun kaytettavyyden lisiamiseksi tehtyjen ponnistelujen on
jatkuttava, jos halutaan, ettd mahdollisimman monet voisivat hyodyntaa tyokalua.

SPACE-yhteistyokumppaneiden suurin haaste oli 16ytdaa HEAT-ty6kaluun syotettavaa
tietoa ja muuntaa kyseinen tieto HEAT-tyokalulle sopivaan muotoon. Useimmilla
SPACE-yhteistyokumppaneilla ei ollut kiytettavissaan paikallista tietoa kavelysta ja
pyorailystd, joten heidan oli tehtiva omia pienia tutkimuksia. Joissakin tapauksessa
ndistd syntyvat arviot olivat melko epaluotettavia. Joillakin oli puolestaan ongelmia
muuntaa matkakyselyjen vakiotiedot HEAT-tyokalulle sopivaan muotoon. Tata aihetta
koskevalle jatkuvalle koulutukselle on selkedsti tarvetta. Lisdksi on tarvetta edistda
kavelyn ja pyorailyn sisdllyttdmista vakiomuotoisiin liikennekyselyihin seka paikallisesti
ettd kansallisella ja kansainvalisella tasolla.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd HEAT oli hyddyllinen osa SPACE-projektia, mutta
sen kayttoonotto oli projektin kehitysvaiheessa ajateltua vaikeampaa. Tulevaisuudessa
tarvitaan entistd standardisoidumpaa kavely- ja pyordilytietoa seka lisdkoulutusta ja
tukea HEAT-tyokalun kayttajille.

57



Liite
Lisdaesimerkkeja

Cavill N, Rutter H, & Gower, R. (2014). Economic assessment of the health benefits
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Tassa tutkimuksessa arvioitiin taloudellisesti terveysedut, jotka koituvat ihmisille
Walesin rannikkopolulla kavelysta. Sivuilla 8-11 annetaan yksityiskohtainen kuvaus
HEAT-tyokaluun liittyvista arvioista ja tiedoista.

Bike Safe: Student consultancy report (2013).
http://www.b4044path.org/wp-content/uploads/2013/07/B4044-Community-Path-Cost-
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valisen monikayttoisen yhteisdpolun toteuttamisesta koituvista terveys- ja taloushyodyista.
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Additional examples are also given at http://www.heatwalkingcycling.org
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