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Johdanto

Noin 80 prosenttia suomalaisista aikuisista ei liiku terveytensa kannalta riittavasti®. Tietoa liikkumisen
terveysvaikutuksista on, mutta silti kenganpohjat eivat kulu tarpeeksi. Mita, jos ei vaan ehdi, viitsi tai
halua? Joskus terveydentila vaatii muutosta, mutta voimavaroja ei ole. Meilld on kuitenkin keino tukea
muutosta kohti lilkkkuvampaa eldmantapaa! Liikuntaneuvonta on tehokas ja hyvaksi havaittu keino
tavoittaa terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvat kuntalaiset ja ohjata heidat liilkunnallisen
elamantavan pariin.

Lilkkkumisen edistaminen ei ole pelkastaan yksilon liikuttamisesta, vaan myos keino saavuttaa laajempia
yhteiskunnallisia hy6tyja. Lisdantyneen liikkumisen myoéta parantunut fyysinen kunto tukee tydikaisen
vaeston tydssa jaksamista ja tyokykya. Terveysmenojen kasvua voidaan hillitad tukemalla ikdantyneiden
toimintakykya ja itsenaistad parjaamista.

Liian vahdinen liilkkuminen aiheuttaa Suomessa vuosittain vahintdan 3,2 miljardin euron kustannukset?.
Hinta on kova my06s yhdelle kunnalle — kymmenia jopa satoja miljoonia euroja vuosittain riippuen
kunnan koosta. Mikali viisi prosenttia liilan vahan liikkuvista saadaan lilkkkumaan suositusten mukaisesti,
voidaan sen katsoa tuovan kunnalle satojen tuhansien, jopa miljoonien eurojen siastoét.3

Liikkuva aikuinen -ohjelma (LAO) on opetus- ja kulttuuriministerion alainen valtakunnallinen tyoikdisten
lilkkkumisen edistamisohjelma, jonka visiona on tehda aktiivisuudesta uusi normaali. Liikkuva aikuinen -

ohjelma tekee tyota, jotta jokaisessa kunnassa on suositusten mukaista lilkuntaneuvontaa ja jokainen
saa tukea liikunnallisen eldmantavan I6ytamiseksi. Vuosittain tehtava Liikuntaneuvonnan tila -selvitys
kuvaa tyoikaisten liikuntaneuvonnan nykytilaa ja kehitystda Suomessa.

Mita tarkoitamme, kun puhumme liikkuntaneuvonnasta?

Liikkumisen edistamisen parissa tyoskenteleva ei voi valttyd tormaamasta termien viidakkoon. On
lilkuntainfoa, personal trainer -palveluita, elintapaneuvontaa tai -ohjausta — ja sitten on
lilkuntaneuvontaa. Mita siis tarkoitamme, kun puhumme liikuntaneuvonnasta?

Lilkkuntaneuvonta on osa kokonaisvaltaista elintapaohjausta. Se on yksilollista, ammattilaisen antamaa
ohjausta liikkunnalliseen elamantapaan, joka sopii kaiken ikaisille.

Liilkuntaneuvonnan tarkein piirre on sen ymparille rakentuva palveluketju, jonka kautta terveytensa
kannalta liian vahan liikkuvat tunnistetaan ja ohjataan lilkkuntaneuvontaan. Yleisimmin
lilkuntaneuvonnasta vastaa kunnan liikuntapalvelut, ja palveluketjussa ovat mukana sosiaali- ja
terveydenhuolto (sote) seka paikallisyhdistykset, joilla on liikuntatoimintaa. Liikuntaneuvonta voidaan
sopia jarjestettavaksi myds sote-palvelujen kautta tai ostettavaksi yksityiselta palvelun tuottajalta.
Kaytannossa liikuntaneuvonta on sotelle lisdpalvelu, joka tukee liikkumisen lisddantymisen kautta
asiakkaan terveytta, hoitoa tai kuntoutumista. Se on palvelu, jonne ohjautuvat asiakkaat eivat
omatoimisesti hakeutuisi henkilokohtaiseen liikuntaohjaukseen tai saati maksaisi siita.

Toinen merkittava asia on liilkuntaneuvonnan prosessimuotoisuus. Se tarkoittaa, etta
liikkuntaneuvonnalla on alku ja loppu. Asiakkaan polku liikuntaneuvonnassa on aina yksilollinen ja hdnen
tarpeisiinsa raataloity. Liikuntaneuvoja kuuntelee asiakasta, auttaa hanta kirkastamaan omia arvojaan ja
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pohtimaan liikkumisen esteitd seka ratkaisuja niihin. Asiakas asettaa itselleen tavoitteet ja neuvonnan
myota 16ytaa motivaation liikkkumiseen.

Lilkkuntaneuvonta on osa kokonaisvaltaista elintapaohjausta. Se on yksilollista, ammattilaisen antamaa
ohjausta liikunnalliseen elamantapaan. Liikuntaneuvonta on kunnan vastuulla oleva palvelu, jossa
keskitytdan liilkkumisen lisddmiseen. Liikuntaneuvonnassa voidaan kasitellda myos muita terveellisia
elintapoja liikkumisen tukena. Elintapaohjaus puolestaan toteutetaan aina osana sote-palveluja. Ohjaus
voi keskittya esimerkiksi liikkkumiseen, ravitsemukseen, uneen, mielenterveyteen tai paihteiden
kayttoon. Jos kunnassa on erillinen lilkkuntaneuvonta, ohjataan liikkkumiseen apua tarvitseva asiakas
sinne.

Lilkkuntaneuvonnan mahdollisimman tarkka maarittely on tarkeaa palvelun yhtenaistamiseksi. Asiakkaan
tulisi saada samanlaatuista palvelua muuttaessaan Hangosta Rovaniemelle. Tulevat Liikuntaneuvonnan
suositukset ja minimikriteerit ohjaavat jatkossa lilkkuntaneuvonnan jarjestajia.

Lilkuntaneuvonta on yksiloon kohdistuvaa, terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
ammattilaisen antamaa ohjausta liikunnalliseen elamantapaan. Liikuntaneuvonta on
prosessi, jonka tavoitteena on terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta liian vahan liikkkuvien
ihmisten saaminen aktiivisen arjen ja liikunnan pariin. Lilkkuntaneuvonnassa asiakasta
tuetaan tunnistamaan omat vahvuutensa ja mahdollisuutensa seka liikkkumisen
mieltymykset ja merkitykset, asettamaan realistiset tavoitteet liikunnan lisdamiseksi.
Lilkkuntaneuvonta toteutuu poikkihallinnollisena yhteistyona saumattomassa
palveluketjussa.

Kansallinen terveyden ja hyvinvoinnin ohjausryhma (Tehyli) 2017

Kiitamme sinua, ettd olet mukana tekemdssa aktiivisuudesta uuden normaalin!



Tiivistelma

Tyoikaisten liikuntaneuvonnan tila 2019 -selvityksen mukaan tydikaisille kohdennettu liikuntaneuvonta
toteutuu poikkihallinnollisena lahes joka toisessa (46 %) Manner-Suomen kunnista. Naistd 136 kunnasta
20 kaynnisti liikuntaneuvontaa hankerahoituksella ja loput 116 kuntaa oli vakiinnuttanut toiminnan.
Liikuntaneuvonnan vakiinnuttaneiden kuntien maara oli sama kuin edellisvuonna, mutta saatavuus oli
hieman heikentynyt pienentyneen hankemaaran vuoksi.

Maakuntien valilla oli suuria eroja. Parhaiten liikuntaneuvonta toteutui Kymenlaaksossa, Pohjois-
Karjalassa ja Paijat-Hameessa, joiden kaikissa kunnissa oli vakiintunut poikkihallinnollinen
lilkuntaneuvonta. Heikoin tilanne oli Pohjanmaalla ja Lapissa.

Aineisto kerattiin Liikunnan aluejarjestojen terveysliikunnan kehittdjien kautta helmi-huhtikuussa 2020.
Tiedonkeruuvaiheessa telikehittajat olivat yhteydessa kuntiin ja tarvittaessa tietoja tdydennettiin
tutustumalla kuntien seka sote-palveluiden verkkosivuihin. Liikunnan aluejarjestojen toiminta-alueen
mukaisesti aineistonkeruu rajattiin koskemaan Manner-Suomen kuntia.

Kansallisena tavoitteena on, etta jokaisessa kunnassa on suositusten mukaista liikkuntaneuvontaa ja
jokainen saa tukea liikunnallisen eldmantavan I6ytamiseksi. Tulokset osoittavat, ettd jatkossa tarvitaan
yhteisty6ta ja kohdennettuja toimenpiteita lisdédmaan lilkkuntaneuvonnan saatavuutta Suomessa.



Aineisto

Tiedonkeruu

Helmikuussa 2020 lahetettiin tietopyynt6 sahkopostitse Liikunnan aluejarjestojen terveysliikunnan
kehittajille (telikehittdja). Telikehittdjat tekevat jatkuvasti vahvaa yhteistyota alueensa kuntien kanssa
lilkuntaneuvonnan kehittamiseksi. Tiedonkeruuvaiheessa telikehittdjat olivat yhteydessa kuntiin ja
tarvittaessa tietoja tdydennettiin tutustumalla kuntien seka sote-palveluiden verkkosivuihin. Liikunnan
aluejarjestojen toiminta-alueen mukaisesti aineistonkeruu rajattiin koskemaan Manner-Suomen kuntia.

Kuntien liikuntaneuvonnasta haluttiin selvittaa, onko tydikaisille tarjolla lilkkuntaneuvontaa ja missa
muodossa. Jokainen kunta sai liikkuntaneuvonnan tilasta arvon 0-4:

0) Ei liikuntaneuvontaa

1) Poikkihallinnollinen liikuntaneuvontaneuvontahanke (Sote mukana)

2) Liikuntaneuvontahanke (sote ei mukana)

3) Vakiintunut poikkihallinnollinen liikkuntaneuvonta (sote mukana)

4) Vakiintunut muu liikkuntaneuvonta (sote ei mukana)
Lisaksi selvitettiin mika taho vastaa liikuntaneuvonnan jarjestamisesta sekd mahdollisen
hankeavustuksen myontéja ja hankehallinnoija.

—_— — — ~—

Tiedonkeruussa korostettiin palvelun poikkihallinnollisuutta eli sote-palveluiden roolia
lilkuntaneuvonnan palveluketjussa. Arvot 1 ja 3 saavissa kunnissa tuli olla lilkkuntaneuvontaa toteuttavan
tahon ja sote-palvelujen valilla sovitut kdaytannot. Liikkuva aikuinen -ohjelma halusi tietda myos
lilkuntaneuvonnan tilan niissad kunnissa, joissa liikuntaneuvonta ei ollut poikkihallinnollista, joten arvon
nelja saivat kunnat, joissa sote-palveluiden kanssa ei ollut sovittuja kdytantoja.

Huhtikuussa2020 tiedot lahetettiin koottuna tarkastettavaksi ja tdydennettavaksi aluejarjestaille.
Aineiston keruu valmistui huhtikuun 2020 lopussa. Vastaukset liikkuntaneuvonnan tilasta vuonna 2019
saatiin kaikista Manner-Suomen kunnista.

Tiedonkeruu toteutettiin samalla tavalla vuosina 2017 ja 2018.



Aineiston kasittely

Tulosten vertailtavuuden vuoksi vuoden 2019 arvot muokattiin vastaamaan vuoden 2017 ja 2018
luokittelua, jolloin kuntien liilkuntaneuvonnan tulokset on esitetty seuraavasti:

0) Ei poikkihallinnollista liikuntaneuvontaa
1) Poikkihallinnollinen liikuntaneuvonnan hanke
2) Vakiintunut poikkihallinnollinen liikuntaneuvonta

Vuoden 2019 arvoista ne kunnat, joissa sote-palvelut eivat olleet mukana liikuntaneuvonnan
palveluketjussa (luokat 0, 2 ja 4) yhdistettiin kuuluvaksi luokkaan 0) Ei poikkihallinnollista
liikuntaneuvontaa. Ne kunnat, joissa oli 1) poikkihallinnollinen hanke tai 3) poikkihallinnollinen
vakiintunut lilkkuntaneuvonta, sailyivat omina luokkinaan.

Arvojen uudelleen luokittelu
Vuoden 2019 arvot

0) Eiliikkuntaneuvontaa

1) Poikkihallinnollinen liikkuntaneuvontahanke (sote mukana)

2) Liikuntaneuvontahanke (sote ei mukana)

3) Vakiintunut poikkihallinnollinen liikuntaneuvonta (sote mukana)
4) Vakiintunut muu liikuntaneuvonta (sote ei mukana)

Vuosien 2017 ja 2018 arvot

0) Ei poikkihallinnollista liilkuntaneuvontaa
1) Poikkihallinnollinen lilkkuntaneuvontahanke
2) Vakiintunut poikkihallinnollinen liikuntaneuvonta

Vakiintunut liikuntaneuvonta tarkoittaa, etta kunta toteuttaa liikuntaneuvontaa omarahoitteisesti ja
yhteisty6ssa sote-palvelujen kanssa. Kunnat, joissa on poikkihallinnollinen
liilkuntaneuvontaneuvontahanke tarkoittaa kuntia, joissa liikuntaneuvontaa kaynnistetdaan
hankerahoituksella. Mikali liikuntaneuvonta on jo vakiintunut ja sitad kehitetdan hankeavustuksella,
annettiin kunnalle arvo 3) vakiintunut poikkihallinnollinen liikuntaneuvonta.

Tietojen kasittelyn pohjana kaytettiin vuoden 2017 kuntajakoa, joka vastaa vuoden 2019
kuntatilannetta.



Tulokset

Liikuntaneuvonnan tila 2019

Vuonna 2019 liikuntaneuvontaa oli tarjolla 46 % Manner-Suomen kunnista (n=136). Naista kunnista 116
oli vakiinnuttanut lilkkuntaneuvonnan ja 20 kuntaa kaynnisti toimintaa hankeavustuksella (kuva 1).

. = Vakiintunut poikkihallinnollinen liikuntaneuvonta
116 kuntaa = 39 % kunnista

= Poikkihallinnollinen liikuntaneuvonnan hanke

20 kuntaa = 7 % kunnista

. = Ei poikkihallinnollista liilkuntaneuvontaa

175 kuntaa = 54 % kunnista

Kuva 1. Liikuntaneuvonnan tila Suomessa 2019




Liikuntaneuvonnan tila maakunnissa

Parhaiten liikuntaneuvonta toteutui Kymenlaaksossa, Pohjois-Karjalassa ja Paijat-Hameessa. Ndiden
maakuntien kaikissa kunnissa oli vakiintunut poikkihallinnollinen liikkuntaneuvonta. Myo6s Kainuun, Etela-
Karjalan, Eteld-Savon, Uudenmaan ja Varsinais-Suomen kunnista yli puolessa oli tarjolla
lilkuntaneuvontaa — joko vakiintuneena toimintana tai hankerahoituksella toimivana. Heikoin tilanne oli
Pohjanmaalla ja Lapissa (kaavio 1).

Liikuntaneuvonnan tila maakunnissa 2019
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Kaavio 1. Lilkkuntaneuvonnan tila 2019 maakunnittain
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Liikuntaneuvonnan kehitys 2017-19

Liikuntaneuvonnan vakiinnuttaneiden kuntien maara on pysynyt samana edellisvuoteen verrattuna.

Kuitenkin muutoksia on tapahtunut. Vuodesta 2018 vuoteen 2019 liikuntaneuvonnan oli vakiinnuttanut

26 uutta kuntaa ja samoin 26 liikkuntaneuvonnan vakiinnuttaneesta kunnasta palvelu loppui (kaavio 2).

Hankerahoituksella liikkuntaneuvontaa kdynnistavien kuntien maara on vahentynyt tasaisesti vuodesta
2017 vuoteen 2019. Vuonna 2019 liikuntaneuvontaa toteutti hankeavustuksella 20 kuntaa. Lisaksi 18

liikuntaneuvonnan vakiinnuttanutta kuntaa kehitti toimintaa hankerahoituksella. Yhteensa
liilkuntaneuvonnan hankkeita oli siis 38 kunnassa. Yleisimmin avustusta liikkuntaneuvonnan

kdaynnistamiseen ja kehittdmiseen olivat mydntaneet Aluehallintovirastot.
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Kaavio 2. Liikuntaneuvonnan kehitys 2017-2019
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Liikuntaneuvonnan saatavuus

Asiakkaan nakodkulmasta tarkasteltuna silla ei ole valia toteutetaanko liikuntaneuvonta
hankeavustuksella vai onko toiminta vakiintunutta (omarahoitteisesti toteutettu). Vuonna 2019
lilkuntaneuvontaa oli saatavilla 136 kunnassa, joka on hieman vdahemman kuin edellisvuonna.
Lilkkuntaneuvonnan saatavuus ei siis ole yleistynyt, vaan pikemminkin yha harvemmasta kunnasta on
saatavilla liikuntaneuvontaa (kaavio 3).

Poikkihallinnollista liikuntaneuvontaa tarjoavien kuntien maara
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Kaavio 3. Poikkihallinnollista liikuntaneuvontaa tarjoavien kuntien maara 2017-19
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Yhteenveto ja johtopaatokset

Liilkuntaneuvonnan kansallisen tavoitteen ”Jokaisessa kunnassa on suositusten mukaista
lilkuntaneuvontaa ja jokainen saa tukea liikunnallisen elamantavan l6ytamiseksi” saavuttamiseksi on
jatkossa tehtava vahvoja toimenpiteitd. Kunta- seka sote-paattajat tulee vakuuttaa palvelun
tarpeellisuudesta. Tasta syysta liikuntaneuvonnan vaikutukset on pystyttava jatkossa osoittamaan
nykyista vahvemmin. Liikuntaneuvontaa kehittaville ja toteuttaville ammattilaisille on tarjottava tietoa ja
tukea palvelun kaynnistamiseksi ja kehittamiseksi. Viestinnan tulee tavoittaa myos suuri yleiso ja
synnyttaa liikkuntaneuvonnasta positiivinen ja kiinnostava mielikuva.

Lilkkuntaneuvonta ei ole lakisaateinen palvelu, joten kuntien kiristyva taloustilanne voi vaikuttaa
tilannetta heikentavasti myos niissa kunnissa, joissa palvelu on jo vakiintunut. Vuoden 2019 tulosten
perusteella liikuntaneuvonta oli paattynyt 26 kunnassa, joissa se oli luokiteltu vakiintuneeksi. Vuoden
2018 Valtioneuvoston liikuntapoliittiseen selontekoon? on kirjattu, ett3 liilkuntaneuvontaa tulee olla
tarjolla jokaiselle kuntalaiselle ja kunnat ja maakunnat yhdessa huolehtivat palvelun saatavuudesta.
Nykyiseen hallitusohjelmaan® on myds kirjattu elintapaohjauksen merkitys. Jotta liikkuntaneuvonnan
asema olisi nykyista turvatumpi, tulee se kirjata osaksi kuntastrategioita, soten palveluketjuja seka
tulevien sote-keskusten toimintaa.

Erityistd tukea tulee suunnata niihin kuntiin, joissa lilkkuntaneuvontaa ei ole viela tarjolla. Erilaisia hyvia
kaytantoja lilkkuntaneuvonnan jarjestamiseksi on tuotava nykyista paremmin esille. Jotta tukitoimia
voidaan kohdistaa, tarvitaan selvityksia siitd, onko I6ydettavissa yhdistavia tekijoita niista kunnista,
joissa liikuntaneuvontaa ei ole. Jatkossa myds hankeavustuksia tulisi kohdistaa erityisesti kuntiin seka
maakuntiin, joissa ei ole liikuntaneuvontaa.

Jotta lilkuntaneuvontaa pystytddn yhtendistamaan ja saatavuutta parantamaan, tarvitaan laajaa
kansallista yhteistyotd. Vuonna 2020 kdynnistyneen Liikkuva aikuinen -ohjelman (LAO) tehtdvana on
koordinoida ja kehittaa liikuntaneuvontaa valtakunnallisesti. Ohjelman koordinoimat lilkkuntaneuvonnan
foorumit kokoavat eri kohderyhmien kanssa tyoskentelevia eri alojen ammattilaisia ympari Suomen.
Yhdessa foorumit laativat vuoden 2020 aikana liikuntaneuvonnan suositukset seka minimikriteerit.
Vuonna 2020 julkaistaan myds liikkuntaneuvonta.fi -verkkosivusto, joka kokoaa tietoa
lilkuntaneuvonnasta niin asiakkaille kuin ammattilaisille.

Kuntien liikuntaneuvonnan tilaa tulee jatkossakin seurata. Vuonna 2020 tiedonkeruumenetelmat tullaan
uudistamaan. Jatkossa selvitys laajennetaan koskemaan kuntien liikkuntaneuvontaa huomioiden kaikki
ika- ja kohderyhmat. Tiedot tullaan keradmaan suoraan kunnilta lilkkunnan aluejarjestdjen avustamana.
Vuonna 2020 perustettaville liikuntaneuvonta.fi -verkkosivuille luodaan kysely, jonka avulla selvitetaan
lilkuntaneuvonnan tila seka laatu ja kohderyhmat. Kuntien ja koulujen terveydenedistamisaktiivisuuden
seurantatyokalu TEAviisarin kautta selvitetaan jatkossa liikkuntaneuvonnan palveluketjun toteutumista
seka lilkkuntaneuvonnan sisaltymistd kunnan hyvinvointikertomukseen. Jatkossa tulisi myos selvittaa
tarkemmin jarjestojen rooli liikuntaneuvonnan palveluketjussa.
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Liitteet

Liite 1. Likkunnan aluejarjestot

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
www.eklu.fi

Etel3d-Savon Liikunta ry
www.esliikunta.fi

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
www.eslu.fi

Hameen Liikunta ja Urheilu ry
www.hlu.fi

Kainuun Liikunta ry
www.kainuunliikunta.fi

Keski-Pohjanmaan Liikunta ry
www.kepli.fi

Keski-Suomen Liikunta ry
www.kesli.fi

Kymenlaakson Liikunta ry
www.kymli.fi

Lapin Liikunta ry
www.lapinliikunta.com

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, Turun
toimisto
www.liiku.fi

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, Porin
toimisto
www.liiku.fi

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry
www.plu.fi

Pohjois-Karjalan Liikunta ry
www.pokali.fi

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry
www.popli.fi

Pohjois-Savon Liikunta ry
www.pohjois-savonliikunta.fi

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
www.phlu.fi
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Liite 2. Liikkuntaneuvonnan kehitys 2017-19 karttakuvina

2017

2018 2019

. = Vakiintunut poikkihallinnollinen liikuntaneuvonta
= Poikkihallinnollinen liikuntaneuvonnan hanke

. = Ei poikkihallinnollista liikuntaneuvontaa
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