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Pirkanmaan sairaanhoitopiiri



Pirkanmaan sairaanhoitopiirin kunnat ja
toimintayksik6t vuonna 2017

Jasenkuntia 23
@ Jokilaakson sairaala

Jasenkuntien asukasmaarat® . ) .
(ei ole shp:n sairaala)

Akaa 16 923
Hameenkyrd 10 681 Mantta-Vilppula
Ikaalinen 7128
Juupajoki 1957
Jamsa 21259
Kangasala 31190
Kihnia 1994 lkaalinen
Kuhmoinen 2286 L
S Ylojarvi
Lempaila 22745
Mantta-Vilppula 10 448
MNokia 33210
Orivesi 9312
Parkano 6692
Pirkkala 19 163 Sastamala
Palkane 6 627 .
Ruovesi 4 565 Pilkine
Sastamala 25 062 o
Tampere 228 274 Vesilahti
Urjala 4 858
Valkeakoski 21346 i ]
A—— e P“gggﬂ:”” > @ Tays Keskussairaala
Virrat 6917 31.12.2018 ,:;\’, Ta'ys Valkeakoski
Ylojarvi 32799
PSHP Yhteensa 529 898 ® Tays Sastamala

@ Tays Pitkianiemi

Eldmén
Pohjakartta Karttakeskuksen téhden

Vaestotietojarjestelma 31.12.2016
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« ISTUVAHEMMAN - VOI PAREMMIN! Kansalliset suositukset istumisen vihentimiseen

+ Terveytti ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuositus
« Terveysliikunnan suositukset (UKK-instituutti)

« Syddaan ja opitaan yhdessi - kouluruokailusuositus
+ Kidypé hoito -suositus lilkkunnasta

u seana piind
Wikossa yhteensa aisakin
2130 mim reippaast]

» Syddadn yhdessd - ruokasuositukset lapsiperheille

+ Suomalaiset ravitsemussuositukset (2014)

......

lasten hampaiden hoito

+ Juomat ravitsemuksessa (2017)
VAIHTELEVA

+ Ravitsemushoito. Suositus sairaaloihin, terveyskeskuksiin, palvelu- ja hoitokoteihin seki

kuntoutuskeskuksiin (2010) suun ja hampaiden hoito

s Ravitsemussuositukset ikdintyneille (2010) hampaiden pesu

+ Suositukset opiskelijaruokailuun (2016) Alkoholin ongelmaksyttd

tehostettu suunhoito

m Riskikdytto: kulutus on

Tupakkalainsaadantd ikdihmisten suunhoito _runsa_staj;i\c/t_aii:humala-
N uominen toistuvaa,

perustelutietoineen (STM 2012) (pdf diabetes i hoi Jmutta merkittivis

1,52 Mt) iabetes ja suunhoito haittoja ei ole vield

- L - ) ilmaantunut.
Kohti savutonta Suomea - I a 0 a lasten suunhoito Riskikdyton jatkuminen
L - lisda vakavien haittojen
Tupakoinnin ja tupakkapolitiikan todennakaisyytta.

muutokset (pdf 2,68 Mt)

a [ ] N} a
® Haitallinen kdytto:
Tupakkasopimus tutuksi - 1 B fyysisia tai psyykkisia

— . haittoja on havaittavissa
Tupakoinnin torjuntaa koskeva mutta ei riippuvuutta.

elintapavalintoj; (= E=E8

puitesopimus (WHO FCTC)

sen pakonomaisuus,
vieroitusoireet,
. toleranssin kasvu ja
Tipaton tammikuu juomisen jatkuminen
haitoista huolimatta.

Tipaton tammikuu alkaa - mutta véhempikin riittaa

miksi nukkuminen on tarkeaa

unen tarve

unen téirkeys - flunssavirus voi eldaa ovenkahvassa tai valokatkaisijassa jopa 18 tuntia

univaikeudet - kynnen alla on Suomen vakiluku mikrobeja

riittava uni - sormuksen alla elad Euroopan vikiluvun verran mikrobeja

lasten unentarve - tulehduksessa on maailman vakiluku mikrobeja

riittava unen maara Hyva kasihygienia on halvin ja helpoin tapa ehkaists erilaisia tartuntoja.

nukkumisen merkitys Milloin kidet taytyy pests?
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Litkkumattomuus lisaa sairastumisen riskia

x Iskeemiset sydansairaudet

x Tyypin 2 diabetes

x  Rintasyopa

x Paksunsuolen sydpa

x  Aivohalvaukset

x Masennus (lieva ja keskivaikea)
x  Murtumat

x Selkasairaudet

x Ennenaikaiset kuolemat

Eldmén
tdhden
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Esimerkki: Liikkumattomuuden kustannukset. Voinko mina vaikuttaa naihin?

Liikkumattomuuden aiheuttamat vuotuiset kustannukset Suomessa

(@

Tuottavuuskustannukset
900 — 3800 M€

(@

((((((((o
(@

(
(

(@
(

(@

Laskelman ulkopuoliset

Terveydenhuollon suorat

terveydenhuolion
kustannukset

kustannukset
600 M€

Arvonlisaveron ja muiden
valillisten verojen
menetykset

(@
(((

|
(@
(T
(@

Liikkumattomuuden Liikkumattomuuden
yhteiskunnalliset aiheuttamat paastsjen
kustannukset kustannukset

S2005 5208 M

Muut kustannukset

Maksetut Ikadantyvien koti- ja laitoshoidon
tyéttémyysturvaetuudet kustannukset
30 - 60 M€ 150 M€

Kustannusten epavarmuus kasvaa

Tommi Vasankari ja Paivi Kolu 5.4.2018:
tiedotustilaisuus oLii kklu

Syrjaytymisen kustannukset
70 M€
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VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

Vahaisen fyysisen aktiivisuuden suorat &
tuottavuuskustannukset

e Vaeston likkumattomien osuuden véhentyminen 75
%:sta 70 %:iin toisi 214 miljoonan euron saastot
vuodessa vahentyneiden suorien ja (annUstan heist > 5 ssaman fikkumista
tuottavuuskustannusten mydéta.

e Lilkkumattomien osuuden pieneneminen 75 %:sta
60 %:iin merkitsisi 665 miljoonan euron vuotuisia
saastgja.

e Mikali likkumattomien osuus pienisi 50 %:iin, tarkoittaisi
se laskennallisesti 1,15 miljardin euron vuotuisia
saastoja.

17.4.2018 Tommi Vasankari ja Paivi Kolu 5.4.2018: 12
tiedotustilaisuus oLi i kkujm:
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HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN
VAHENTAA SOTE-KUSTANNUKSIA

SOTE-KUSTANNUKSIA
LISAAVAT

A ARJESSA PARJAAMISEN
HAASTEET

SUURET KANSANSAIRAUDET
KOMPLIKAATIOT
MONISAIRAAT 10 %

o T o

YDINTAVOITE: 90 %

HYVINVOINTIA JA

TERVEYTTA

EDISTAVIEN

VALINTOJEN

MAHDOLLISTAMINEN KUNTALAISET, SOTE-
SOTE-palveluiden KUSTANNUKSET 8:3 Elman
kaytto téhden
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VAESTON HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN STRATEGISEKSI VALINNAKSI

Terveydenhuoltolaki (1326/2010) 12 §

x Kunnan on seurattava asukkaittensa terveytta ja hyvinvointia seka niihin
vaikuttavia tekijoita vaestoryhmittain seka kunnan palveluissa toteutettuja
toimenpiteitd, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin.

x  Kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista sekéa toteutetuista toimenpiteista on
raportoitava valtuustolle vuosittain, minka lisadksi valtuustolle on kerran
valtuustokaudessa valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus.

x  Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava paikallisiin olosuhteisiin
ja tarpeisiin perustuvat terveyden ja hyvinvoinnin edistadmisen tavoitteet,
maariteltava niita tukevat toimenpiteet ja kaytettdva naiden perustana
kuntakohtaisia hyvinvointi- ja terveysosoittimia.

x  Kunnan on nimettava terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen vastuutahot.

x  Kunnan eri toimialojen on tehtava yhteistyota terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisessa.

x Lisaksi kunnan on tehtava yhteistydta muiden kunnassa toimivien julkisten
tahojen seka yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteis6jen kanssa.

x Jos sosiaali- ja terveydenhuolto on jarjestetty useamman kunnan
yhteistoimintana, yhteistoiminta-alueen on osallistuttava asiantuntijana eri
toimialojen valiseen yhteistydhtn seka sosiaalisten ja terveysvaikutustens:g Eldman
arviointiin alueen kunnissa. téhden
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VAESTON HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN STRATEGISEKSI VALINNAKSI

Kuntalaki (410/2015)

1 8§ Lain tarkoitus

Kunta edistda asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka
jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja
ymparistollisesti kestavalla tavalla.

37 § Kuntastrategia

Kunnassa on oltava kuntastrategia, jossa valtuusto paattaa kunnan
toiminnan ja talouden pitkan aikavalin tavoitteista. Kuntastrategiassa
tulee ottaa huomioon:

1) kunnan asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen;
2) palvelujen jarjestaminen ja tuottaminen;
3) kunnan tehtavia koskevissa laeissa sdadetyt palvelutavoitteet;

Eldmén
tdhden
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Hallituksen esitys eduskunnalle maakuntien perustamista ja sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestdmisen uudistusta koskevaksi lainsaddanndksi 2.3.2017 /
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta

7 8 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa

Kunnan edistaessa asukkaittensa hyvinvointia kuntalain (410/2015) 1 8§ :n
mukaisesti, sen on

x  Seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin
vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain

x  Raportoitava kunnanvaltuustolle vuosittain kuntalaisten hyvinvoinnista,
terveydestd, toteutetuista toimenpiteista

x  Kerran valtuustokaudessa valmisteltava valtuustolle laaja hyvinvointikertomus

x  Asetettava strategisessa suunnittelussaan tavoitteet hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiselle ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet

x Paatosten vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen on arvioitava
ennakkoon ja otettava huomioon kunnan eri toimialojen paatoksenteossa

x  Kunnan eri toimialojen on tehtava yhteistydta hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa

x  Nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho

x  Tehtava yhteisty6td maakunnan seka muiden kunnassa toimivien julkisten
toimijoiden seka yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa

x  Hyvinvointikertomus on toimitettava maakunnalle ja julkaistava yleisessa

tietoverkossa Eliman
téhden
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Hallituksen esitys eduskunnalle maakuntien perustamista ja sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestdmisen uudistusta koskevaksi lainsaddanndksi 2.3.2017 /
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta

8 8 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen maakunnassa

x Maakunnan on arvioitava ennakkoon ja otettava huomioon paatosten
vaikutukset eri vaestoryhmien hyvinvointiin ja terveyteen

x Asetettava suunnittelussaan tavoitteet, joilla sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestaminen ja tuottaminen edistaa hyvinvointia ja
terveytta

x Maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet ja vastuutahot

x Valmisteltava valtuustolleen valtuustokausittain alueellinen
hyvinvointikertomus vaestdn hyvinvoinnista, terveydesta ja niihin
vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista

x Kertomus laaditaan yhteisty6ssa alueen kuntien kanssa
x Hyvinvointikertomus on julkaistava julkisessa tietoverkossa

x Maakunnan on toimittava yhteistydssa alueen kuntien kanssa ja
tuettava niita asiantuntemuksellaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyossa

Eldmén
tdhden
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Elintapaohjaus on strateginen valinta = hyvinvointia ja terveytta edistavien
valintojen mahdollistaminen kuuluu kaikille, joka paiva

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin
perustuvat terveyden ja hyvinvoinnin edist®misen tavoitte

Lainsaadanto

Esim. o0Kunta tukee asukkaidensa terveellisi?& valintojabo

Esi m. OKunt al aaksttieinvilsiuukduent aedi st 2 mi neno

KUNNAN POIKKIHALLINNOLLINEN HYVINVOINTIRYHMA
Tiedolla johtamisen tuki < - > hyvinvointikertomusprosessi

Mita kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden edistaminen tarkoittaa johtoryhméan jasenten
edustamilla toimialoilla?

TOIMIALUEEN

JOHTORYHMA Mita kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden edistaminen tarkoittaa toimialueen eri toiminnoissa?

\/

MITTARIT

- Kuvaavat
kuntalaisten liikunta-
aktiivisuuden
lisdamista
mahdollistavien
toimenpiteiden
toteutumista
toiminnan eri tasoilla
ja eri toimialueilla

TOIMIALUEEN

Mita kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden edistaminen tarkoittaa yksikkémme toiminnoissa?

Mita kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden edistdminen tarkoittaa yksikkbmme
tyontekijoiden arjessa?

0SI T TEHD [»w
MI T MI TATA|ANO

Asiakas-/potilaskohtaamisessa

- Liikkumisaktiivisuuden lisdamisen tarpeen tunnistaminen
- Puheeksi ottaminen

- Ohjaaminen (itse/ edelleen ohjattavaksi)

- Kirjaaminen
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Pirkanmaan alueelliset strategiset HYTE-asiakirjat

https:/lwww.tays.fi/fi-

Fl/Sairaanhoitopiiri/Alueellinen yhteistyo/Terveyden edistaminen/Alueelliset suunnitelmat

x Pirkanmaan alueellinen terveyden edistamisen suunnitelma (2011)
x Pirkanmaan alueellinen ravitsemussuunnitelma (2011)

x Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus 2013 17 2016 (2013)

x Pirkanmaan alueellinen terveysliikuntasuunnitelma (2014)

x Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus 2017 17 2020 (2016)

x Pirkanmaan alueellinen kulttuurinyvinvointisuunnitelma (2017)

Eldmén
tdhden
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https://www.tays.fi/fi-FI/Sairaanhoitopiiri/Alueellinen_yhteistyo/Terveyden_edistaminen/Alueelliset_suunnitelmat

Pirkanmaan alueellinen terveysliikuntasuunnitelma

4.4 Tkiihmiset 65 +
Taulukko 4.4 Ikdihmisten (65 +) terveysliikunnan edistiminen

TAVOITE TOIMENPIDE VASTUUTAHO SEURANTA
Luoda liitkkumista edistava e  Lisitddn ldhilukuntapaikkoja ja poistetaan mahdollisia olemassa | TEKNINEN TOIMI * Lahilikuntapaikkojen
ympdrists ja korostaa olevia arkiliikunnan esteitd Teknisen toimen johtaja kayttdaste
arkilnkunnan tarkeytta s Varmistetaan esteeton ymparistd liikkumiseen: valaistus, lumi, )
Jne. » Tyytyvaisyys
* Huolehditaan kevyen lukenteen viylien kunnosta lahihikuntapaikkoihin
* Ylldpidetddn ja kunnostetaan luistelu- ja hithtopailkoja
¢ Mahdollistetaan luontolitkuntaympéristjen kiayttinunen ja
huomioidaan niiden saavutettavuus
¢ Laitetaan penkkejd kivelylenkin varrelle
Lisata s Mainostetaan seniorien litkuntaryhmis LOKUNTATOIMI * Kunnan Internet-sivuille palaute
lukuntamahdollisuuksista e Kootaan kunnan verkkosivuille liilkuntakalenteri Lukuntasihteer: sivujen toimivuudesta
tiedottamista  Mahdollistetaan salivuorojen helppo varaus 3. SEKTORI * Lukuntasalien ja -palvelujen
» Kootaan ylld olevat tiedot miyds vihkosen muotoon Paikallisjarjestojen johto layttoaste - o
* Laitetaan kunnan verkkosivuille sahkoinen litkuntapiirakka * Tyytyvasyys lukuntapalveluthin
Taata lukuntamahdollisundet s Jirjestetiéin halukkaille lisds monipuolisia litkuntaryhoid: mm. | 3. SEKTORI * Lukuntasalien ja -palvelujen
kaikille tasapaino- ja ketteryyshikuntaryhmia, tanssiryhmii ja Paikallisjarjestdjen johto kayttdaste
ulkoiluryhmii sekid mahdollisuutta ulkoilla LOKUNTATOIMI
s Perustetaan ohjatun harjoittelun seniorikuntosaleja Liikuntasihteer: » Tyytyvaisyys litkuntapalveluihin
* Taataan alennetut hinnat kaikissa hiluntapalveluissa Palveluja tarjoavat tahot
e Jarjestetddn kuljetukset liluntapalveluihin o o
¢  Varmistetaan litkunnallisen kuntoutuksen saatavuus TERVEYSTOIMI * Ikathmisten toimntakyky
¢ Lulkuntaneuvontakoulutusta vanhustyon tyontekijoille Kotihoidon johtaja (kotona tai palvelutaloissa)
palvelutalothin, laitoksiin ja avopalveluihin/kotipalveluihin = SIAAI‘TTOM
» Koulutetaan vanhuksia toistensa vertaisohjaajiksi Vanhustyon johtaja
Lisitd lukuntaneuvontaa ja » Ofetaan lukunta puheeks: jokaisella kaynmlla TERVEYSTOIMI » Lukkunusreseptin kiyttaste
liukunnan terveyshyadyisti » Otetaan litkkkumisresepti kayttoon Kotihoidon johtaja
tiedottamuista *  Viedaan ruokapalvelun mukana kotiin liikuntaohje SOSIAALITOIMI * Fyysisen aktiivisuuden maara
» Perustetaan terveyskioski erityisesti vihan liikkuville Vanhustyon johtaja
s Laitetaan tigtoif_kl..lja ]J.lkluma.n hyfi':dyistéi .pajkallis:mediaan LIKUNTATOIMI
(lehdet, radio, jarjestdjen lehdet, verkkosivut, Some ym.) Liikuntasihteeri
¢ Hyodynnetidan tiedottamisessa esim. Terveyskioski- ta
Liikkwan Apteekki-konseptia 3 SEKTORI

Paikallisjarjestdjen johto
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Pirkanmaan alueellinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma

Eldmén
tdhden
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